" COMUNIDADE

* Alargamento da rede de suporte
social
+ Constituicao de equipas locais de
visitagao
* Deslocag&o periodica ao
domicilio
+ Sinalizagéo e
acompanhamento, em
articulagdo com a Equipa
Multidisciplinar
+ Combate ao estigma,
desmistificagdo de crengas

' CENTRO DE SAUDE

* Equipa Multidisciplinar
+ Sinalizag&o, avaliagéo de necessidades,
definicdo do plano terapéutico individual
* Deslocagéo periodica ao domicilio
* pessoa com doenga mental
« familia
+ Centro de Salde e Postos Médicos

* Formagao para a equipa e outros
técnicos

+ Grupos de suporte e psicoeducativos
(familias)

+ Formag&o e coordenagao das equipas
locais de visitagao

/_

PESSOA
com
DOENCA
MENTAL

INTERNAMENTO

* Intervengdo em
situagdes agudas

2 Faculdade de Psicologia e Ciencias da Educacao, Universidade do Porto, Portugal
B Voluntaria dos lrmaos de 8. Jodo de Deus, Missao de Timor | este

€ Centro de Salide de Ihavo, Portuaal

" lrmaos de 8, Jodp de Deus, Misseao de Timor -1 este

+ Sinalizag&o situagdes de crise
aguda

+ Contexto de vida, contexto
terapéutico

+ Suporte social

» Colaborag&o estreita com a
Equipa Multidisciplinar e alvo de
intervengao
* Suporte, psicoeducagao

* No domicilio
- Integracéo em grupo de
uporte

Contactos para informacoes:




